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	🌻 シニア二人暮らし
	夏の光熱費 節約10か条
	🌡️ エアコンは我慢しない！

	👴👵 二人暮らしだからできること
	「家全体」ではなく


	「二人がいる場所」を快適に。
	⚠️ ここは節約しない！
	❄️ エアコン　💧 水分　🍚 食事
	節約するならこちらから


	🌻 「少しずつ、無理なく」が一番の節約です。


